
Soyons Prêts

Ce que vous pouvez faire !
Un guide simple présentant les « neuf 
articles essentiels » qui vous aideront à 
vous abriter sur place en cas d’urgence.

Eau Aliments Vêtements

Médicaments Lampe-torche Ouvre-boîte

Radio Hygiène Premiers secours

Eau en bouteille. Quatre litres, par 
personne, par jour, pour la boisson  
et les ablutions.

Aliments non périssables. Réserve  
de 3 à 5 jours par personne.

Prévoyez un jeu de vêtements et de 
chaussures par personne.

Prévoyez l’équivalent de trois jours de 
doses de médicaments sur ordonnance, 
s’il y a lieu.

Prévoyez une lampe-torche pour le 
cas où l’électricité serait coupée.

Choisissez un ouvre-boîte manuel  
au cas où l’électricité serait coupée.

Une radio sur piles pour les nouvelles 
et les prévisions météo.

Prévoyez l’essentiel, savon, papier de 
toilette et une brosse à dents.

Prévoyez l’essentiel : antiseptique, 
gants, bandages et médicaments non 
soumis à prescription.

Pour de plus amples informations sur la préparation aux 
situations d’urgence, contactez :

Croix Rouge américaine redcross.org

Centres de prévention et de contrôle 
desmaladies infectieuses cdc.gov

Aide en cas de sinistre disasterhelp.gov

Agence fédérale de gestion des urgences fema.gov

Département américain de la sécurité 
du territoire ready.gov

Centres de préparation  
opérationnelle en santé publique

Commen- 
cez ici.

 Terminé !
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